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®EJEPAJIBHOE T'OCYIAPCTBEHHOE BHOJAXKETHOE YUPEX/JIEHHUE
«®EJEPAJIbHBIU UEHTP NOAIOTOBKH CITIOPTHBHOI'O PE3EPBA»
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OO0 yTBepKIeHHH OPraHH3aIlHOHHO-MEeTOAHYEeCKHX
peKOMEeHIANHI K MPHMePHBIM J0NOJIHHTEIbHLIM 00pa3oBaTe/IbHbIM
nporpaMMamM CNOPTHBHO#H NMOArOTOBKH 10 BHAAaM CNOPTA

B umemax MeToauueckoro obecriedeHHs OpraHW3allii, peajn3yoLIuX
JIONIOJIHUTENIbHEIE 00pa3oBaTebHble IPOrPaMMbl CTIOPTUBHOM TMOATOTOBKH 10 BUAAM
CIOpTa, B COOTBETCTBHH C IPOTOKOJOM 3acelaHusi JKCIEPTHOrO MEeTOIHYECKOro
coseta PeepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO OI0/DKETHOTO yupexenus «DenepaabHbIl
IIEHTp TMOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa» I0 MOArOTOBKE CIOPTHBHOIO pe3epBa

ot 18 Hos0ps 2025 . Ne 12, npu K a3 Bl BaIo:

1. YIBepauTh OpraHU3alMOHHO-METOANYECKHE PEKOMEH/IALMN K TPHMEpHOH
ZIOTIOJIHUTENILHOM 00pa30BaTeIbHONM MpOrpaMMe CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM 10 BHIY
criopta «apmpectiuar ([Ipunoxenne Ne 1).

2. VIBepAUTh OPraHM3alMOHHO-METONMYECKHe PEKOMEHIAMH K NPHMEPHOH
JOTIOJIHUTENbHOM 00pa3oBarebHOM NporpaMMme CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH 1O BHIY
criopra «cnopTusHast akpobarukay (ITpunoxenue Ne 2).

3. VYTBepAUTh OPraHM3alMOHHO-METOJHYECKHe PEeKOMEH/IalMU K MPHMEepPHOH
JIOTIOJIHUTENIbHOM 00pa3oBaTebHOM MporpaMme CIIOPTUBHOH TOATOTOBKH IO BHIY
criopTa «cnoprtusHas aspobuka» (IIpunoxenne Ne 3).

4. VTBepAHTh OPraHM3AlMOHHO-METONHYECKHEe PEKOMEHALHH K IIPUMEPHOH
JIOTIOJIHUTEIEHOM 06pa3oBare/ibHOM MporpaMmMe CIIOPTHBHOH TOJATOTOBKH MO BHIY
criopTa «cTpenbba u3 apbanera» (IIpunoxenne Ne 4).

5. Pykosomuremo  Ilpecc-cimyx0Obi  [lomnecHomy J.C.  pa3MecTuTh



2

OpraHM3alMOHHO-METOJMYECKHe PEKOMEHIAIMH K TPHUMEPHOM JIOTOIHUTETEHOU
o0pa3oBaTeIbHOM IporpaMMe CIIOPTUBHOM MOATOTOBKHM 110 BUJIaM CIIOPTA, YKa3aHHBIC
B mnyskrax 1, 2, 3, 4 mHacrosmero mnpHKasa, Ha O(QHIHMAIBHOM calTe
®I'BY OLIICP B uHGpOPMAIHOHHO-TEIEKOMMYHHUKAILIMOHHOHN ceTH «HHTepHeT».

6. Otneny nokymeHramonuoro obecriedenus (bynrakosa E.P.) o3nakomMuTth
pykoBoauTtens Ilpecc-cimyx6s1 [Tomnecuoro JI.C. u pykoBOAWTeNe# CTPYKTYPHBIX
noapasaeneduii [lenTpa MeToxMdYecKoro oOecTedeHus CIOPTUBHOW IIOATOTOBKH
C HACTOSIIIUM IIPUKA30M IO ITOATIHCh.

7. KOHTpOJIb HCIIONHEHNs HACTOSIIEro NpUKa3a BO3JIOXKUTh Ha PYKOBOAUTEIIA

{
IleHTpa METOAMYECKOro obecriedeHns CIOPTUBHON MOAreTOBKH [Tpokommesa H.A.

e ‘(i{/ %Z M.JL. 'yces



